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A Nemoli nasce I'associazione 'Riflessi’ che intende oﬂnro un muto concreto a quanti vivono nella
solitudine e nelle fragilita. |l sodalizio nasce nel ricordo dell'indimenticabile Antonio Carluccio.
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Riflessi: Antonio Carluccio ispira 'impegno
nell’affermare il valore della Vita

Na.sce a Nemoli un’associazione che intende sensibilizzare le comunita contro il suicidio.
Giovani e professionisti metteranno in campo iniziative tese a contrastare la solitudine e le fragilita

11 27 aprile 2019, presso i locali della ex
Casa Cantoniera del Lago Sirino ¢ stata pre-
sentata I"Associazione Riflessi. in ricordo di
Antonio Carluccio di Nemoli. L'iniziativa ¢
stata particolarmente toccante per i temi trat-
wti nel ricordo di un giovane, prematuramen-
te scomparso, che ¢ entrato indelebilmente
nel cuore di chi ha avuto la fortuna di cono-
scerlo.
La manifestazione ha avuto un prologo nel
cortile della sede dove ¢ stata scoperta una
targa commemorativa. Gli ospiti sono saliti ai
piani attraversando 1 locali molto ben curati
della struttura che si presta a molteplici atti-
vitd. Musica e una serie di riproduzioni foto-
grafiche sono alcuni degli elementi che piu
emergono da un luogo foriero di energia posi-
tiva. La cerimonia di inaugurazione ¢ stata
caratterizzata anche da un momento di
approfondimento condotto dal giornalista
Giacomo Bloisi. Il presidente del sodalizio
Roberto Di Lascio, il fratello di Antonio

Carluccio, Francesco, il sindaco di Nemoli
Mimmo Carlomagno, i dottori Alberto
Dattola ¢ Antonio Fraudatario hanno offerto
spunti interessanti ad una platea numerosa e
interessata. Cio che ha colpito in modo parti-
colare ¢ stata la naturalezza con la quale si ¢
trattato un tema, come quello del suicidio, che
per lungo tempo ¢ stato un vero e proprio
tabi.. si pensi che anche le funzioni religiose
erano vietate per chi si rendeva protagonista
di un gesto cosi estremo. Ora fortunatamente
le cose sono cambiate. La nuova associazione
intende proprio superare i retaggi antichi ed
aprire invece discussioni ed approfondimenti
che aiutino chi vive momenti di fragilita.

Solitudine, depressione e debolezze sono le
questioni che hanno tenuto banco nel corso di
una serata che segna un salto di qualita nel-
I"impegno di un gruppo numeroso di giovani
che intendono incontrare scolaresche e perso-
ne in difficolta affinché non venga mai meno
la volonta di vivere e di cambattere le diffi-

coltd quotidiane.

Molto bella & stata la presentazione di una
panchina ideata dall’architetto Paolo
Tommasini che verra posta sulle rive del lago
Sirino, vicino al ponte di legno. che nel ricor-
dare Antonio Carluccio diventera un inno alla
vita.

Alla fine della serata abbiamo posto una serie
di domande ad alcuni dei protagonisti.

Roberto Di Lascio lei & il presidente
dell’ Associazione Riflessi, non ¢ stato certo
semplice tenere i il sentimento della
felicita con quello della tristezza nel ricor-
do Antonio Carluccio...

Ho partecipato a questa giornata, chiedendo
ad Antonio la possibilita di farci parlare con il
cuore. Abbiamo incontrato i suoi amici, le
persone che lo hanno visto nascere e crescere
e con le quali abbiamo parlato del tema, non
facile da affrontare, che & quello del suicidio.
La nostra associazione Riflessi, nasce con il

L'associazone, in basso i familiari di Antonio

duplice obiettivo di tenere in vita il ricordo di

Antonio e quello di parlare e compiere un'o-

pera di sensibilizzazione verso il tema del sui-

cidio. Come ha affermato il dottore Dattola,

la solitudine ¢ il compagno di viaggio della

persona che compie il gesto estremo del suici-

dio. Come associazione vorremmo scacciare

il compagno della solitudine, aiutando le per-

sone che ne hanno bisogno, aiutando coloro

che avvertono il bisogno di gridare il loro

disagio. Questo sara possibile mettendoci in

rete con altre associazioni ¢ con coloro che
hanno le competenze ¢ i contatti giusti a livel-
lo nnz'ionalc. come lo ¢ la persona del dottor
Pompnnli responsabile nazionale della campa-
gna di prevenzione al suicidio, La nostra
volontg ¢ quella di formarci e diventare la
voce di chi vuole gridare aiuto.

(continua alla pagina successiva)
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L a nostra associazione ¢ nata dall'esigenza di
metterc) insieme per unire le forze di ognune
di not, amicy di Antomio, per combattere
anche 1 sensi di colpa. Abbiamo capito che il
disagio era comune a tutti, Antonio ¢ ha lan-
cinto un messaggio forte. Lut era il collante,
FIUSCIVE & METterct Insieme tuth, ragazz pro-
venientt dai divers: paesi del territonio.
Spesso penso ad un aneddoto particolare, che
ben fa capire il carattere di Antonio, la sua
wonia. In occasione del mio trentunesimo
compleanno mvita gh amici, Antonio com-
preso, in przzenia ¢ lui mi disse " Non hai
compiuto 31 anni, ne hai 40 meno O!"

Francesco Carluccio, una iniziativa in
ricorde di suo fratello che ha generato
molta emozione...

Sicuramente, a distanza di solo 16 mesi anco-
ra tanto @ il dolore per la perdita di Antonio,
perd vogliamo trasformare questo dolore, i
nostri sensi di colpa, in qualcosa che possa
essere di aiuto a chi vive momenti di solitudi-

Da sinistra: Francesco Carluccio e Roberto Di Lascio

ne e disagio. Attraverso l'agire dell'associa-
zione Riflessi, ¢i auguriamo che in tanti pos-
sano dare il proprio contributo nell'aiutare gli
altri. 11 nostro progetto si fonda sulla siner-
gia, sul connubio, sull' armonia ¢ la volonta di
aiutare gli altri. Di mio fratello Antonio ricor-
do le passeggiate intorno al lago, quando ci si
rivedeva magari di rientro dal lavoro fuori dal
nostro paese: ci concedevamo queste passeg-
giate ed era l'occasione anche per incontrare
amici e conoscenti. Ancora oggi ritornando a
casa, passeggio intorno a lago e, come se
accanto a me ci fosse ancora mio fratello.

Sindaco Carlomagno, quale il ricordo che
conserva del giorno della scomparsa di
Antonio?

Ricordo che davvero in tanti furono addolora-
ti per la scomparsa prematura di Antonio
Carluccio, giovane stimato ¢ voluto bene dai
suoi coetanei ¢ non solo. Antonio era un
ragazzo molto buono, umile, disponibile.
L'emozione fu forte tanto che dichiarai il lutto
cittadino, pur essendo dinanzi ad un suicidio,
ma avendo conosciuto Antonio e sapendo che
meritava, cogliendo la commozione colletti-
va, decisi in tal senso. Non ¢ facile parlare di
suicidio perché tante sono le domande che ci
si pongono, prima fra tutte se si era in grado
di fare qualcosa per evitarlo, per cui ¢i si

interroga e i viene toccati nell'intimo della

propria anima.

Rispetto poi al luogo sede
dell'associazione Riflessi,
ossia una delle due Case
Cantoniere recuperate sul
nostro territorio, devo dire
che trattasi di un luogo
molto bello che sara presto
arricchito dalla presenza di
una panchina, opera dell'ar-
tista Paolo Tommasini,
appunto ‘Una panchina per
Antonio’.

Dottore Dattola il tema
del suicidio non ¢ facile da
trattare...

Proprio cosi perché trattasi
di un momento molto inti-
mo che riguarda la famiglia
e gli amici pil cari. Del
tema del suicidio é comun-
que necessario parlarne,
nell'ambito in cui opero il
suicidio ¢ una componente
importante della torta al
veleno che ¢ la dipendenza
patologica. Il suicidio deri-
va da uno stato di grande
solitudine, un compagno
che porta per mano il suici-
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da a compiere I'estremo gesto. E nccessano
aprirsi alle problematiche, in particolare a
quelle delle dipendenze che sono sempre piu
dilaganti.

Vi sono dei rimedi alla solitudine?
Rivolgersi a dei professionisti, a delle struttu-
re mediche pud essere sicuramente un rime-
dio, ma ci6 che & importante ¢ creare delle
situazioni ove si ci senta meno soli, per cui la
vera prevenzione al suicidio ¢ quella di far
sentire le persone non sole soprattutto quando

vivono un momento di disagio. Lu solitudine
& sempre un disagio psichico, per cui bisogna
(continua alla pagina <uccessival
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