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L'Associazione Riflessi in Ricordo di
Antonio nasce con l'intento, certamente
ambizioso ma pienamente sentito, di
promuovere attivita di informazione e
sensibilizzazione sul tema del suicidio
giovanile, attraverso campagne ed eventi
di carattere divulgativo e culturale.
Proseguiamo la nostra avventura, nel
ricordo vivo e profondo di Antonio che
dall'alto, dall'azzurro del cielo che ha
accolto la sua anima bella, ci indica la
strada verso un mondo migliore, piu
consapevole e preparato a tendere una
mano a chi ne ha bisogno.

"Ricordare: riportare al cuore. Non é solo memoria, il ricordo
richiama nel presente del cuore e del sentimento qualcosa che non
é pit qui 0 non é piu adesso. Non nella sua forma originale. E che
pero, per il solo tornare al cuore, rivive - non come sogno o
immaginazione, ma come sentimento concreto. Il ricordo e la
possibilita di consultare il passato, di interrogarlo, ¢i aiuta a tenere
alta la consapevolezza di chi siamo, da dove veniamo e di dove
abbiamo la possibilita di spingerci...per non perdere niente di
quello che inaspettatamente si allontana dalla nostra vita.
Niente e nessuno”

Associazione
Riflessi

In ricordo di
Antonio

Centro Risorse

Emotive

Il Centro Risorse Emotive & un luogo in cui professionisti
esperti di saluto-genesi e patogenesi della persona
offrono sostegno psicologico, nutrizionale e logopedico e

valorizzano le potenzialita e le risorse individuali, familiari,

di gruppo e di comunita.

Nato nel 2019, il centro si propone di promuovere il
benessere psicofisico e il rispetto della persona con
interventi professionali di sostegno, consulenza e
formazione.

In questi anni il Centro Risorse Emotive, ha realizzato in
modo ordinario le seguenti attivita:

Psicoterapia individuale e di gruppo

Psicoterapia di coppia e familiare

Consulenze e interventi nutrizionali

Valutazione funzionale e trattamenti individuali del
disturbo del linguaggio, della comunicazione e
dell'apprendimento.

Periodicamente e spesso in collaborazione con enti,
associazioni,

professionisti, ha attivato diversi attivita seminariali (in
presenza/on line):

Percorso di accompagnamento alla nascita
Percorso post-partum

Percorso di sostegno alla genitorialita

Corsi sulla gestione dello stress, sullo sviluppo
dellintelligenza emotiva

Incontri di meditazione e yoga per la risata /!
Seminari sulle relazioni sane e riparazione delle ferite
emotive /

Laboratori tematici con i bambini

Percorsi di gruppo dj Empévgerr'nent gen/itoriale.
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Il fenomeno suicidiario rappresenta ancora
oggi un gravoso problema di salute
pubblica in ogni Nazione ed e responsabile
di oltre 800.000 morti, vale a dire un
suicidio ogni 40 secondi.

La prevenzione del suicidio si impone
quindi come sfida universale.

Da questa premessa é scaturita da parte
dell'International Association for Suicide
Prevention (IASP) la proposta "Creare
Speranza attraverso l'azione" come
rinnovato impegno per il triennio
2021/2023 di trasmettere ottimismo e
creare un movimento di azione multilivello
e coeso per la prevenzione del suicidio.

In linea con la sfida verso cui si orientano gli
sforzi delle varie edizioni dei Convegni
Internazionali di Suicidiologia e Salute
Pubblica, vogliamo pure noi agire e parlare
di suicidio anche nelle aree periferiche di
una piccola Regione come la nostra:

la Basilicata.

Saluti Istituzionali

Mimmo Carlomagno
Sindaco di Nemoli

Gianni Pittella
Sindaco di Lauria

Antonio Rizzo
Sindaco del Comune di Viggianello
Presidente della Conferenza Istituzionale
Ambito Socio - Territoriale Lagonegrese Pollino

Saluti degli Organizzatori

Matteo Carlomagno
Presidente Associazione Riflessi in
Ricordo di Antonio
Dott.ssa Mariarosaria Pepe
Biologa Nutrizionista Centro Risorse Emotive

Interventi

Dott. Rocco Paterno

Presidente Ordine Medici Provincia di Potenza
Dott.ssa Luisa Langone

Presidente Ordine Psicologi della Basilicata
Dott. Alberto Dattola

Coordinatore Distretto della Salute Lauria (PZ)
Dott. Raffaello Sperandeo

Psichiatra psicoterapeuta

Professore Universita della Basilicata

Direttore Scuola Psicoterapia Gestaltica Integrata
Dott. Stefano Callipo

Presidente Osservatorio Violenza e Suicidio

Psicologo Clinico, Giuridico e Psicoterapeuta

Dott. Antonello Chiacchio
Psicologo Psicoterapeuta Centro Risorse Emotive
Didatta e Supervisore SiPGI

Osservatorio

Violenza e Suicidio

L'Osservatorio Violenza e Suicidio &
un’associazione no profit, senza scopo di
lucro, costituito da una rete di
professionisti (psicologi, psicoterapeuti,
avvocati e professionisti del settore)
presente con sedi in quasi tutte le regioni
d'ltalia.

L'Osservatorio svolge sul territorio
nazionale un ruolo di:

Assistenza alle persone tramite email,
nazionali e regionali, o tramite le due linee
telefoniche dedicate;

Controllo del fenomeno suicidario e della
Violenza;

Ricerca con listituzione di una
commissione scientifica che svolga attivita
di ricerga;

Dialogo con levistituzioni per combattere e
contrastare i due fenomeni;
Informazione e cultura, attraverso
numeraosi congressi svoltiin tutta Italia;
Formazione,attraverso numerosi corsi
aperti.a tutti o alle singole categor?dl
professionisti

Prevenzione, attraverso specifici pﬂp/ettf‘&‘
anche per contrastare i fattori di rlg P
primari, secondari e terziari.
L'Osservatorio Violenza e Suicidio ha la
sede centrale a Roma e ha gia stipulato
diversi contratti di convenzione e protocolli

d'intesa.
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